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Materiaty edukacyjne dla uczestnikéw SPOTKAN SZKOLENIOWQ-WARSZTATOWYCH,
ktére prowadzq specjalisci z zakresu potoinictwa i ginekologii, dietetyki i psychologii.

Szczegétowe informacje o programie znajdujq sie na stronie www.joachimianna.pl



OBSERWACIA CYKLU PECIOWEGOQ, )
ROZPOZNAWANIE PEODNOSCI NA PODSTAWIE OBJAWOW CIAtA

Dawniej cykl miesigczkowy kobiety podpo-

rzadkowany byt gtéwnie wptywom ksigzyca WPLYW ROZNYCH CZYNNIKOW o~
i trwat 28 dni. Dzisiejszy, bardziej intensywny NA CYKLICZNOSC —
tryb zycia powoduje, ze dtugos¢ cyklu menstru- DUZY WYSILEK FIZYCZNY ,
acyjnego ulega wahaniom. Szczegolnie podatna SPORTWNYOZYNOWY __  PODROZ
na zmiany pod wptywem wielu czynnikow ze- STRES
wnetrznych jest 1-wsza faza cyklu miesigczko- L
wego. Maja na nig wptyw, np.: dalekie podréze CHOROBY
i zwigzana z nimi zmiana stref klimatycznych
oraz temperatury otoczenia, jakesci snu, stanu ODZYWIANIE
odzywienia, sprawnosci fizycznej, narazenia na
przewlekty stres czy tez roznorakich schorzen. KARMIENIE PIERSIA
. , DEUGOSC CYKLU -
Metoda kalendarzykowa opisana przez doktorow CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA
Ogino i Knausa dzisiaj nie ma juz zastosowania, BADANIA NEMIEGKI (463 GG KOBIET W WIEKL 0 1 00 46 L7

Cykle (%)

a coraz wazniejsze staje sie wstuchiwanie sie
w indywidualny rytm wtasnego ciata, Swiado-
mos$¢ zachodzacych cyklicznie przemian i regu-
larne prowadzenie obserwacji tych zmian. Jest
wiele uznanych metod, ktorymi mozna postugi-
wac sie w rozpoznawaniu ptodnosci i nieptodno- e s 2t o ez iz sor s s ek sess 0wt dn
$ci. 0d 1998 roku WHO okresla je mianem metod
rozpoznawania ptodnosci. Metody te:

Ryc. zrédto: Ceransk fiska H., Slizien-Ki E., Kinle M., Zestaw tablic:
ie ptodnos$ci, materiaty edukacyjl tyczne dla nauczycieli NPR,
Bonami Wydawnictwo - Drukarnia, Poznan 2008, str 20.

powstaty w wyniku badan naukowych;

Sg skuteczne w okreslaniu zaréwno ptodnosci jak i nieptodnosci, czyli w zaplanowaniu i odtozeniu po-
Czecia;

stuzg okresleniu ptodnosci w réznych okresach zycia: w mtodosci jeszcze przed inicjacja seksualng i po
w kolejnych okresach zycia, po porodzie, w okresie przekwitania, po odstawieniu tabletek antykoncep-
cyjnych, po usunigciu spiralki wewnatrzmacicznej, w cyklach regularnych i nieregularnych;

znajduja zastosowanie w diagnostyce i leczeniu wielu schorzen kobiecych i zaburzen miesigczkowania,
w leczeniu zmniejszonej ptodnosci;

sg ekologiczne, nieszkodliwe dla zdrowia i tanie;
pogtebiajg wiez i trwatos¢ zwigzku w matzenstwie;
nie wymagajg nadzoru medycznego;

Sg akceptowane bez wzgledu na religie czy kulture.



We wszystkich metodach wykorzystuje sie zmiany hormonalne zachodzace w organizmie kobiety w za-
leznosci od fazy cyklu. Zmiany te wywotujg szereg objawow, w tym: zmiany $luzu szyjkowego, podstawo-
wej temperatury ciata, zmiany w obrebie szyjki macicy. Codzienna obserwacja tych objawow pozwala
ustali¢ kiedy mamy do czynienia z okresem nieptodnym a kiedy z okresem ptodnym. Nalezy dobrze poznac
te zmiany i opisac je w kolejnych cyklach w kartach obserwacji.

TYPOWY CYKL MIESIACZKOWY
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Ryc. Zrodto: Ceranski fiska H., Slizien-K E. Kinle M., Zestaw tablic: i §ci, materiaty yj tyczne dla

nauczycieli NPR, Bonami Wydawnictwo - Drukarnia, Poznan 2008, str 18.

Cykl miesigczkowy jest dwufazowy: rozpoczyna sie miesigczka, po ktorej nastepuje pierwsza faza
przedowulacyjna (estrogenowa), po czym rozpoczyna sie druga faza cyklu: poowulacyjna (progesterono-
wa). Obecnie uwaza sig za norme cykle trwajace od 23 do 35 dni, a za nieregularne takie, ktorych roznice
w dtugosci kolejnych cykli przekraczajg 10 dni. Powoduje to, ze wyliczanie dni ptodnych w oparciu o wzor-
cowy 28-dniowy cykl miesigczkowy jest trudniejsze i moze skonczy¢ sie nieplanowanym poczeciem dziecka.

Zmieniajace sie podczas kazdego cyklu miesigczkowego hormony sg odpowiedzialne zaréwno za zmiany
w obreghbie narzadéw ptciowych kobiety, jak i zmiany jej samopoczucia, kondycji fizycznej i intelektualne;j,
zmiany stanu skory i wygladu. Swiadomo$¢ tych zmian i umiejetno$é ich rozpoznawania utatwia radzenie
sobie z pojawiajgcymi sig dolegliwo$ciami.

Oprdcz mozliwo$ci rozpoznania okresow ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiety mozna zaobserwowac wie-
le zmian w zachowaniu i samopoczuciu. Wiele danych wskazuje na to, ze w fazie wydzielania estrogenow



kobieta przezywa nastroje pozytywne i w miare zblizania sig do okresu owulacji stopniowo zwiekszajg sie
jej zainteresowania seksualne. W tym tez czasie kobieta jest najbardziej zréwnowazona psychicznie i staje
sie bardziej wrazliwa na bodzce seksualne. W catym cyklu ptciowym owulacja jest okresem najbardziej
pozytywnego samopoczucia i najwigkszych mozliwosci twarczych kobiety. Zatem po porodzie, przy kar-
mieniu piersig, brak owulacji moze miec¢ istotne znaczenie w zachowaniu kobiety jesli chodzi 0 aktywnos¢
seksualng. Zaraz po owulacji, wiele kobiet odczuwa ogoine uspokojenie, szczegdlne upodobanie do kom-
fortu, wygdd i eleganciji. Zmniejsza sig jednak wrazliwo$¢ na bodzce seksualne. W drugiej fazie cyklu, kiedy
wydziela sie progesteron, nastroje kobiety ulegaja czestej zmianie, a ich zmiennos$¢ zwieksza sie w miarg
zblizania sie do miesigczki, 0siggajac szczyt w okresie bezposrednio przed jej pojawieniem sig. Samo za$
miesigczkowanie taczy sie ze stopniowa relaksacja i powrotem do rownowagi psychicznej.
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY PROKREACII

We wspdtczesnym $wiecie rodzicielstwo trakto-
wane jest z duzg troska. Od kilkunastu lat panuje
przeswiadczenie, ze podjecie roli rodzica wymaga
wczesniejszego przygotowania i podejmowania
swiadomych decyzji w sferze fizycznej, spotecznej
i psychicznej, ktére umozliwig budowanie zdrowia
prokreacyjnego, a takze pozytywnie wptyna na
przebieg ciazy, pordd, okres potogu oraz rozwdj
dziecka.

Oprocz aspektow zdrowotnych na ptodnosé pary
ogromny wptyw majg takze czynniki spoteczne i psy-
chologiczne, do ktorych zaliczy¢ mozna: doswiad-
czenia z przesztosci, problemy z akceptacjg swojej
ptciowosci, niedojrzatos¢ emocjonalng, leki, zaburze-
nia lekowe, depresje, seksualnosc, dtugotrwaty stres
(przemeczenie pracg, stany znacznego napiecia emo-
cjonalnego i fizycznego, niepowodzenia w realizacji
waznych potrzeb np. poczecia dziecka), krotkotrwaty
stres, ktoremu towarzyszy wyrzut adrenaliny (sporty
ekstremalne, $mier¢ bliskiej osoby), zmiana pozycji
kobiet w spoteczenstwie, przedktadanie kariery za-
wodowej nad rodzicielstwo, perfekcjonizm, opdznia-
nie decyzji 0 posiadaniu patomstwa do czasu ustabi-
lizowania sytuacji zawodowej i ekonomicznej, wzrost
odsetek kobiet zyjacych samotnie, zwigkszajgca sie
liczba rozwodow, konfliktow matzenskich, rozwoéj cy-
wilizacyjny i technizacja codziennego zycia, zachowa-
nia ryzykowne w sferze seksualnej, uzywanie srodkow
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki).

W przypadku wystgpienia trudnosci prokreacyjnych
0 podtozu psychologicznym wskazane jest podjecie
pracy z psychologiem, psychoterapeutg, ktéra moze
by¢ ukierunkowana, stosownie do sytuacji, na: iden-
tyfikacje swoich emacji (lekdw, obaw, nieprzezytych
strat, np. wcze$niejszych poronien), poszerzanie
samoswiadomosci (wtasnych potrzeb, sygnatow wy-

LITERATURA:

sytanych przez nasze ciato), przyjrzenie sig wtasnej
gotowosci do podjecia roli rodzica, prace nad relacja
w parze lub historig rodzinna.

Pomoc psychologiczna w formie interwencji kryzy-
sowej jest niezbedna w momentach krytycznych wy-
darzen zwigzanych z prokreacja, do ktdrych zaliczy¢
mozna poronienie Samoistne, urodzenie martwego
dziecka czy niepetnosprawnego, stwierdzenie nie-
ptodnosci.

Istniejg réwniez czynniki psychologiczne, ktore pozy-
tywnie wptywajg na zdolnosci prokreacyjne cztowie-
ka. Jednym z nich jest samoswiadomo$¢. Poniewaz
ciatem w duzej mierze rzadzi podswiadomos¢, ko-
nieczne jest gtebsze poznanie wtasnych motywacji
i oporow.

Sprzyjajace prokreacji, a jednoczesnie stymulujgce
samos$wiadomos$¢ w tym zakresie, jest stosowanie
metody obserwacji swojej ptodnosci. PodejScie eko-
logiczne do ptodnosci jest przede wszystkim stylem
zycia, ktory uwzglednia rytmicznos¢ ptodnosci i po-
trafi adekwatnie dostosowac sie do niej w aktual-
nej sytuacji zyciowej. Metoda obserwacji cyklu jest
metoda ekologiczng, nie szkodzi organizmowi i nie
wptywa negatywnie na ptodnos¢. Ponadto znajomosc
rytmu wtasnego organizmu sprawia, ze kobieta bar-
dziej akceptuje swojg kobieco$¢, wzmacnia sie jej
samoswiadomosc.

Dojrzato$¢ emocjonalna i samo$wiadomos¢ sprzyja
gotowosci kobiety do podjecia roli matki. Ogromne
znaczenie w tej kwestii ma relacja kobiety z part-
nerem. Jego obecnos$¢, zaangazowanie i gotowoSc¢
do wspotodpowiedzialnosci stanowig fundament do
realizacji funkcji rodzicielskiej pary. W trudnych mo-
mentach wsparcie ze strony partnera umozliwia
kobiecie poradzenie sobie z emocjami i odnalezienie
sity potrzebnej do przezwyciezania trudnosci.

1) Ernest Kurtz, Wstyd i poczucie winy, PTP Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1988.

2) Gasiul Henryk, Teorie emacji i motywacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2007.
3) Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2012.

2) Padesky Ch. A., Greenberger D., Umyst ponad nastrojem. Zmien nastroj poprzez zmiane sposobu myslenia, Wydawnic-

two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004.



DIETA A ZDROWIE PROKREACYINE,
CZYLI DIETA PEODNOSCI KOBIETY I MEZCZYZNY

Prokreacja jest jednym z najwigkszych oraz najbardziej naturalnych dazen cztowieka. Wsrod naj-
prostszych, a zarazem najlepszych, "wspomagaczy” ptodnosci jest szeroko rozumiany styl zycia, a jego
istotnym sktadnikiem jest wiasciwy sposob odzywiania. Nasze pozywienie ma wptyw nie tylko na sam
fakt poczecia, ale tez na to, aby cigza przebiegata prawidtowo, a dziecko urodzito sie zdrowe. Nieprawi-
dtowe odzywianie prowadzi m.in. do insulinoopornosci, co w konsekwencji sprzyja rozwojowi zaburzen
ptodnosci, nadwagi, cukrzycy, zespotu policystycznych jajnikow (PCOS).

Koncepcja programowania metabolicznego zaktada, ze ekspozycja na czynniki Srodowiskowe i doswiad-
czenia zywieniowe w tzw. krytycznych okresach zycia, m.in. w okresie wczesnego rozwoju jeszcze przed
urodzeniem i zaraz po, moze decydowac o zdrowiu cztowieka we wszystkich nastepnych latach jego zycia.

Wiele sktadnikow diety ma okreslony wptyw na wczesny rozwdj tkankowy, m.in.:

kwas foliowy - zmnigjsza ryzyko wystgpienia wad cewy nerwowej, jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju uktadu nerwowego dziecka. Sktadnik ten nalezy suplementowac w dawce 04 mg dziennie na
3 miesigce przed zajSciem w cigze i we wczesnym okresie cigzy;

witamina D - bierze udziat m.in. w prawidtowym metabolizmie wapnia w organizmie. Jej rola jest bar-
dzo rozlegta a receptory wychwytujace jej aktywna forme odkrywane sg w coraz to nowych rodza-
jach ludzkich komarek. Nie ma dowodow na korzystne dziatanie suplementacji zwiekszong dawka tej
witaminy. Prawidfowa ilo$¢ przyjmowanej formy witaminy D3 ustalana jest przez lekarza, i zalezy od
ewentualnych niedobordw u pacjenta;

kwasy omega-3 - s3 niezbedne do prawidtowego rozwoju m.in. uktadu nerwowego oraz siatkowki oka
dziecka. Ich dziennie spozycie u 0sob dorostych powinno znajdowac sig na poziomie 250 mg kwasow
EPA i DHA. U kobiet w cigzy lub laktacji wymagana jest dodatkowa dawka od 100 do 200 mg kwasu DHA.
W przypadku braku odpowiedniego poziomu spozycia ryb morskich nalezy rozwazy¢ suplementacje
tych sktadnikow po konsultacji z lekarzem,

jod - niezbedny do produkeji hormonaéw tarczycy, ktére majg ogromny wptyw na prawidtowy rozwdj
uktadu nerwowego i funkcjonowanie mozgu. W okresie planowania cigzy zaleca sie podawanie jodku
potasu w ilosci 50 mikrogramow na dobe réwniez po konsultacji z lekarzem.

Nawyki Zywieniowe w okresie przedkoncepcyjnym wywierajg duzy wptyw na zaréwno na pozniejszy prze-
bieg, jak i ptodnos¢ obojga potencjalnych rodzicéw. Z tego powodu, o swojg diete powinny zadba¢ zaréwno
kobiety jak i mezczyzni. Jakie zasady powinny wprowadzi¢ wigc do swojej diety pary planujace cigze? Przede
wszystkim zasady zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Nowa piramida zdrowego zywienia wskazuje jak
niezwykle wazna jest aktywno$c fizyczna, ktéra pozytywnie wptywa na uktad krazenia, kondycje, ale réw-
niez na pozbywanie sig z organizmu toksyn. Wzmacnia mie$nie i poprawia kondycje kregostupa i sylwetke.
Przede wszystkim jednak uelastycznia miesnie, ktore bedg aktywnie braty udziat podczas cigzy i porodu

Wracajac juz do samej diety wazne jest zachowanie ponizszych zasad:
dieta powinna by¢ urozmaicona,
nalezy przyjmowac mniej obfite positki w wiekszej czestotliwosci (zalezne od rytmu dnia);



dieta bogata w petnoziarniste produkty zbozowe,

spozycie mleka i produktow mlecznych,

rozne zrodta biatka: nasiona roslin strgczkowych, ryby, migso, jaja

ttuszcze roslinne: olej rzepakowy, oliwa z oliwek,

zaleca sie spozywanie duzej ilosci warzyw i owocow,

zaleca sig picie 2-2,5 litra ptynow dziennie, gtowne zrodto ptyndw powinna stanowi¢ woda,

ograniczone spozycie stodyczy

wyeliminowac z diety dania typu fast-food, sery plesniowych, ograniczy¢ ttuste migso

ograniczenie picia kawy do jednej filizanki dziennie,

rezygnacja ze spozycia alkoholu

0soby z nadwaga lub otytoscig powinny postarac sie przynajmniej czesciowo zmniejszy¢ mase ciata

(przyczyna obnizonej ptodno$ci mezczyzn i kobiet) - optymalne BMI 20-25.
Nieprawidtowe odzywianie oraz niedobory ilosciowe i jakosciowe w diecie mogg prowadzi¢ do zaburzen
miesigczkowania, cykli bezowulacyjnych a w konsekwencji do utrudnionego procesu zaptodnienia i utrzy-
mania cigzy.

Nie tylko kobieta, ale i mgzczyzna powinien zadbac o zdrowy sposob zywienia i tryb Zycia - przynajmniej
na trzy miesigce przed planowanym poczeciem:
uregulowac liczbe i pory positkow
ograniczy¢ w diecie zrodta weglowodanow prostych, tzn. cukru, stodyczy, ciast, deserow, stodkich na-
pojow,
spozywa¢ produkty zbozowe z petnego ziarna (chleb razowy, chleb petnoziarnisty, naturalne ptatki zbo-
zowe, ryz, kasze - gtowne zrodto cynku),
uwzglednia¢ w planowaniu positkéw warzywa i owace,
spozywac codziennie odpowiednig ilo$¢ chudego migsa, ryb (zrodto cynku), chudego mleka i produk-
tow mlecznych oraz jaj (do 2-3 sztuk na tydzien),
wypija¢ codziennie odpowiednig ilos¢ ptynow (przynajmniej 2 - 2,5 litry), najlepiej wode, stabe napary
z herbaty oraz soki warzywne

Inng z przyczyn zmniejszonej ptodnosci zaréwno kobiet jak i mezczyzn jest czeste picie alkoholu i pale-
nie tytoniu:
u kobiet zwiekszajg ryzyko zaburzenia ptodnosci owulacyjnej,
u mezczyzn wydtuzajg dwukrotnie czas oczekiwania na potomstwo poprzez bezposredni wptyw na
jako$¢ nasienia,
powodujg zakwaszenie organizmu w tym réwniez $luzu szyjki macicy, co zmniejsza szanse przetrwania
w nim plemnikéw,
zmniejszajq ilos¢ witamin,
negatywnie wptywaja na funkcjonowanie organdw wewnetrznych, takze macicy, jajnikow i jajowodow,
alkohol utrudniania wchtanianie kwasu foliowego,

Jak widzimy zdrowe zywienie jest bardzo wazne w okresie starania sie o dziecko. Dotyczy to zaréwno ko-
biet, jak i mezczyzn. Mezczyzna, znajacy i stosujgcy w praktyce zasady prawidtowego zywienia, moze tez
w czasie cigzy wspiera¢ kobiete w zdrowych wyborach zywieniowych oraz wspoélnie z nig, juz jako rodzic,
ksztattowaC prawidtowe nawyki zywieniowe u dziecka.



/DROWIE PROKREACYINE W UJECIU MEDYCZNYM

PROKREA CJﬂ oznacza ptodzenie, rozmnazanie, wydawanie na Swiat potomstwa.

ZAPLODNIENIE

polega na potgczeniu sig plemnika i komorki jajowej, w wyniku czego powstaje zygota, czyli
zaptodnione jajo. Potaczenie sie komarek nastepuje w bance jajowodu. Tu przedostaje sie
na ogot nie wiecej niz ok.200 plemnikéw sposrod kilkuset milionow i tylko jeden wnika do
wnetrza komarki jajowej. Przemierza on droge ok. 15 cm w ok. 30 min. W tym okresie roz-
poczyna sie bardzo dynamiczny proces rozwoju zarodka. W tym momencie dziecko zostaje
powotane do zycia i zapisuje sie jego kod genetyczny: kolor oczu, wtosow, ustalona ptec.

NIEPLODNOSC MALZENSKA

Stan, kiedy nie dochodzi do poczecia przez co najmniej rok (niektorzy autorzy podaja 2 lata), bez stoso-
wania jakichkolwiek metod antykoncepcyjnych i przy zatozeniu, ze wspotzycie nastepuje przynajmniej
3 razy w tygodniu. Termin bezptodnos$¢ odnosi sie do sytuacji o cechach nieodwracalno$ci. Pfodnosé
pary zalezy od odpowiedniej ptodnosci obu partnerdw. Przyczyna nieposiadania potomstwa rozktada sie
mniej wigcej po 40% po kazdej ze stron (kobiety i mezczyzny) a pozostate 20% procent to przyczyny idio-
patyczne (nie do konca poznane), za ktore obydwoje partnerzy s odpowiedzialni i kazdy z nich w innym
zwigzku miatby szanse na poczecie. Jedng z istotnych przyczyn jest op6znianie decyzji o zajsciu w cigze
(studia, praca, mieszkanie itp).

NIEPLODNOSC KOBIECA
Najlepszy biologicznie okres dla kobiety do zajscia w cigze to wiek migdzy 18 a 28 rokiem zycia
gdyz wiekszo$c¢ cykli jest wtedy owulacyjnych co z wiekiem ulega stopniowemu zmnigjszaniu.
Gtowne czynniki powodujace nieptodnos¢ u kobiety to:
wady rozwojowe,
PCOS,
endometrioza,
guzy, polipy,
przewlekte stany zapalne przydatkow (pozapalne zamknigcie $wiatta jajowoddw lub wrodzone
zaro$niecie jajowodow),
stany zapalne pochwy, szyjki macicy, macicy (sama wydzielina zapalna wywiera szkodliwy
wptyw na plemniki).
rzenia owulacji (cykle bezowulacyjne, poronienia).
nastepstwo czynnikow metabolicznych, psychicznych i ptciowych (trudnosci w podejmowaniu
wspotzycia).



NIEPEODNOSC MESKA

Dotyka 1 na 20 mezczyzn. Ptodnosé mezczyzny zalezna jest od ciggtej produkeji plemnikéw pod wptywem
wysokich stezen testosteronu. Nastepnie nasienie przechodzi proces dojrzewania a plemniki 0siggaja wta-
Sciwa ruchliwo$c. W czasie ejakulacji nasienie miesza sie z wydzieling dodatkowych gruczotéw ptciowych:
prostaty, pecherzykéw nasiennych, gruczotow opuszkowo-cewkowych, ktore stanowig 95% objetosci ejaku-
latu. Nieprawidtowosci wystepujace na ktorymkolwiek etapie mogg wptywac na jako$¢ nasienia lub na jego
deponowanie a co za tym idzie prowadzi¢ do nieptodnosci.

CZYNNIKI WPEYWAJACE NA NIEPLODNOSC MESK:
czynniki ptciowe, znaczna otytosc;
nieprawidtowosci spermy;
czynniki jagdrowe: zaburzenia hormonalne, wady wrodzone, zaburzenia spermogenezy, zakazenia 0gol-
noustrojowe ($winka) z powiktaniem zapalenia jader; urazy fizyczne jader, napromieniowanie jader,
urazy pooperacyjne (przepukliny, zylaki powrozka);
wady rozwojowe pracia i cewki moczowej, zmiany bliznowate (mogg powodowac zaburzenia erekcji);
zapalenia prostaty i pecherzykdw nasiennych;

najadrza i nasieniowody: zmiany wrodzone, zapalenia lub urazy - zaburzenie struktur stanowigcych
przewody wyprowadzajgce plemniki z jgder do pecherzykow nasiennych.

LECZENIE NIEPEODNOSCI

Jego powodzenie w duzej mierze zalezy od wczesnego i wtasciwego rozpoznania oraz wspotpracy oboj-
ga partnerow. Postepowanie zalezy od dobrze zdiagnozowanego problemu, czesto ztozonego u partnerow
z roznych czynnikow:

owulacji - pozwala jg okresli¢ doktadna obserwacja cyklu;

zaburzen hormanalnych jesli wynikajg z badan laboratoryjnych, monitorowania jajeczkowania w bada-
niu USG, obserwacji cyklu - stosuje sie stymulacje hormonalng gonad;

zaburzen hormonalnych z innych gruczotéw wydzielania wewngtrznego - stosuje sie leczenie tych wta-
$nie schorzen;

stanéw zapalnych w obrebie narzadow ptciowych - stosuje sie leczenie przeciwzapalne;

nieprawidtowosci anatomicznych w obrebie narzadu - stosuje sig leczenie chirurgiczne, tak zwana
korekcja nabytych lub wrodzonych nieprawidtowosci;

niedroznosci jajowodow - wykorzystuje sie mikrochirurgiczne techniki laparoskopii czy tez HSG.

Duze znaczenie w diagnostyce i leczeniu nieptodnosci ma potgczenie naturalnych metod obserwacji cyklu
(np. model Creightona, oparty szczegotowej obserwacji organizmu kobiety podczas cyklu ptciowego) jak
réwniez badan laboratoryjnych (nie tylko okreslenie poziomu hormonow lecz réwniez innych specjalistycz-
nych), badan obrazowych np. USG i endoskopowych. Leczenie natomiast to podawanie lekow stymulujgcych
jajeczkowanie, wspomagajacych prawidtowy przebieg cyklu miesigcznego lub wykorzystanie zabiegow chi-
rurgicznych przywracajacych ptodnosc.



CHOROBY | ZAKAZENIA PRZENOSZONE DROGA PECIOWA

CHLAMYDIOZA

zakazenie powoduje zapalenie narzadu rodnego, moze spowodowac nieptodno$c¢ pochodzenia jajowo-
dowego. Objawem zaawansowane] choroby moga by¢ obfite ropne uptawy, zapalenie cewki moczowej,
zapalenie gruczotu przedsionkowego Bartholina, zapalenie btony $luzowej macicy, Sluzowo-ropne za-
palenie szyjki macicy, zapalenie narzadow miednicy mniejszej. Diagnostyka polega na pobraniu mate-
riatu do badania z narzadow ptciowych lub ceki moczowej. Zaleca sie leczenie obydwojga partnerow
i abstynencje seksualng na czas leczenia.

HERPES SIMPLEX TYPU 2 (HSV?)

zakazenie wirusem opryszczki ptciowej, moze pozosta¢ w stanie utajonym do konca zycia gospodarza.
Jego reaktywacje wywota¢ moga bodzce ogolne jak i miejscowe, np. niedobory odpornos$ciowe, uraz, go-
raczka, menstruacja, ekspozycja na $wiatto ultrafioletowe, stosunek seksualny. Po kilku dniach mozna
zauwazy¢ objawy takie jak Swigd, pieczenia. Pojawiajg sie bardzo bolesne pecherzyki na szyjce macicy,
w pochwie, na sromie, w okolicy krocza i na otaczajacej je skorze. Zwykle pekajg i dochodzi do owrzo-
dzen i ostatecznie do strupow. Leczenie polega na utrzymaniu szczegolnej higieny osobistej, stosowaniu
preparatow miejscowych tagodzacych objawy i zapobiegajacych nadkazeniu bakteryjnemu.

RZEZACZKA

czynniki ryzyka zakazenia to zwykle liczne, przypadkowe kontakty seksualne i zmiany partneréw sek-
sualnych, zazywanie narkotykow i naduzywanie alkoholu (brak kontroli zachowan seksualnych). Typowe,
zauwazalne objawy to zwigkszenie wydzieliny i niewielkie krwawienia z pochwy. Powaznym powiktaniem
rzezaczki jest zapalenie narzadow miednicy mniejszej. Leczenie rzezaczki stanowi spory problem ze
wzgledu na oporno$¢ gonokokow na wiekszos¢ stosowanych antybiotykow

KIEA

czynniki ryzyka zakazenia, tak jak w przypadku rzezgczki, to zwykle liczne, przypadkowe kontakty sek-
sualne i zmiana partnerow seksualnych, zazywanie narkotykow i naduzywanie alkoholu (brak kontroli
zachowan seksualnych). Objawem | stadium choroby sg pojedyncze, niebolesne owrzodzenia z réwnym
i ISnigcym dnem w okolicy narzaddow ptciowych. Owrzodzenie pierwotne goi sie w ciggu 4-6 tygodni. Ze
wzgledu na niewielkie objawy najczeSciej nie jest leczone a pacjent zgtasza sie do lekarza w momencie
objawow Il stadium Kity, czyli z uogdlniong grudkowo-plamkowg wysypka zajmujgcg wewnetrzng czesce
dtoni i podeszwy stop. Nasilajg sie tez zmiany w okolicach narzadéw ptciowych, mogg tez wystepowac
na innych btonach $luzowych. Do objawdw 0gdinych naleza goraczka, bole stawowe, zapalenie gardta,
powigkszenie weztow chtonnych. Nawet bez leczenia objawy Il stadium kity mogg ustgpi¢ samoistnie,
ale choroba przechodzi w stan utajony Il stadium kity i wtedy choroba jest mozliwa do wykrycia jedynie
za pomocg badan serologicznych. Leczenie kity polega na podawaniu domig$niowym antybiotykow (pe-
nicylina, doksycyklina, tetracyklina) przez okres minimum dwdch tygodni.

AIDS - ZAKAZENIE WIRUSEM HIV

wirus ten moze wnikng¢ do wnetrza kazdej komarki, najczesciej jednak wnika do limfocytéw T, naleza-
cych do "centrum zarzadzania” systemem immunologicznym cztowieka a co za tym idzie ostabia uktad
immunologiczny, utatwiajgc wirusowi bardzo intensywne namnazanie sig. W konsekwencji przewagi
wirusa nad wydolnoscig nieustannie niszczonych komorek uktadu odporno$ciowego, ustroj przegrywa
walke z zakazeniem.

HIV charakteryzuje sig duzg zmiennos$cig umozliwia mu to ucieczke przed immunologicznymi mecha-
nizmami obronnymi ustroju. Jest to przyczyng trudno$ci w opracowaniu skutecznych metod leczenia
zakazenia. 0gdlnie stosuje sig leczenie przeciwwirusowe skojarzone z leczeniem zakazen oportunistycz-




nych oraz terapia przeciwnowotworowa w AIDS.

Petnoobjawowy AIDS to cigzkie zakazenia, tzw. oportunistyczne - drobnoustroje, ktore dla zdrowego
cztowieka nie sg patogenne, u osoby chorej, ktorej uktad immunologiczny jest uszkodzony powoduja
wystepowanie cigzkich zmian chorobowych. W okresie od roku do dwach lat po wystgpieniu tych obja-
wow dochodzi do $mierci

ZAKAZENIE WIRUSEM HPV

to zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego, ktory odgrywa kluczowg role w powstawaniu raka szyjki
macicy. Szczyt czestotliwosci zakazania wirusem HPV u kobiet i mezczyzn przypada pomiedzy 15, a 25
rokiem zycia. Obecnie znamy ponad 120 odmian wirusa HPV, z czego ponad 40 przekazywanych jest
drogg ptciowa. Wirusy mozemy podzieli¢ na niskoonkogenne (niskiego ryzyka) oraz wysokoonkogenne
(wysokiego ryzyka).

Typy niskoonkogenne (wirus HPV 6, 11, 42, 43, 44) - odpowiedzialne sg za zmiany skorne typu ktykciny
konczyste, brodawki, kurzajki oraz inne. Wirusy wysokoonkogenne (HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 46, 51,
52, 56, 58, 67 - te typy wirusa brodawczaka ludzkiego znajdowane sg gtownie w komarkach raka szyjki
macicy, ale réwniez w raku pracia u mezczyzn. Sama infekcja HPV nie stanowi przyczyny zapadnigcia na
chorobeg, wigkszo$¢ infekcji to obrona immunologiczna organizmu. Do rozwinigcia sie raka przyczyniaja
sie dodatkowo inne czynniki: wiek inicjacji seksualnej, liczba partneréw seksualnych w zyciu, historia
zakazen chorobami przekazywanymi drogg ptciowa. Zanim dojdzie do petnoobjawowego raka szyjki
macicy wezesniej wystepuje stan zwany dysplazjg szyjki macicy (CIN1, CIN 2, CIN3) czesto nie dajgcy
objawow klinicznych. Mozna je wykry¢ za pomoca badania cytologicznego i skutecznie leczy¢ zanim po-
wstanie rak. Stany przedrakowe raka pracia to zmiany na powierzchni pracia, na podtozu ktérych moze
sie rozwing¢ nowotwor ztosliwy: ktykciny konczyste (HPV 6 i 11), liszaj twardzinowy i zanikowy, erytropla-
zja (rogowacenie czerwone, HPV 16 i 18), grudkowato$c (HPV 16), leucoplakia (rogowacenie biate), guzy
(tzw ktykciny olbrzymie, HPV6 i 11). Rak pracia tak jak rak szyjki macicy, poczgtkowo nie daje zadnych
objawow. Po jakims czasie w obrebie zotedzi, napletka (80 proc. przypadkow) lub trzonu pracia pojawia
sie niebolesna zmiana w postaci ptaskiego guzka, stwardnienia, brodawki lub owrzodzenia z watowaty-
mi brzegami. Objawem towarzyszacym jest wysiek ropny. Poza tym dochodzi do powigkszenia weztow
chtonnych pachwinowych.

Najpewniejszym sposobem wykrycia infekcji jest wykonanie testu DNA HPV. Umozliwia on wczesne wy-
krycie wirusa i podjecie krokow zapobiegajgcych rozwojowi chorob rozwijajgcych sie na podtozu tego
zakazenia.
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TU ZNAJDZIESZ POMOC

ZINTEGROWANY INFORMATOR PACJENTA
https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=001

PORADNIE PODSTAWOWE) OPIEKI ZDROWOTNE)

PORADNIE GINEKOLOGICZNE - schorzenia narzadu rodnego kobiet, badania profilaktyczne i cytologiczne
PORADNIE UROLOGICZNE - schorzenia narzadow ptciowych u mezczyzn

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO (PZP) - problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym

Poradnie Zycia Rodzinnego w Diecezji Siedleckiej
www.drsiedlce.pl

Poradnie Zycia Rodzinnego w Diecezji Drohiczynskiej
http://podlasie24.pl//wiadomosci/nauki-przedmalzenskie/poradnie-zycia-rodzinnego-w-diecezji-drohiczynskiej-5aeb.html

Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnych Metod Planowania Rodziny
adresy oddziatow terenowych http://profamilia2l.pl/index.php?id=18

NOTATKI

Fundacja Swietych Joachima i Anny
08-110 Siedlce, ul. Kleeberga 2
www.joachimianna.pl



