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Zyjemy w czasach, gdzie okres ciazy, przygotowania do przyjecia driecka
jest traktowany w sposob szczegolny. Przyszle mamy otoczone sa opieka
I przystuguje im wiele przywilejow.
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OPIEKA PREKONCEPCYJNA

Dbanie o poprawe zdrowia KOBIETY
i MEZCZYZNY w sferze fizycznej,

psychiczne] 1 emocjonalnej  zanim

rozpoczna starania o dziecko
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ODPOWIEDZIALNE PRZYGOTOWANIE
DO BYCIARODZICEM

«SWIADOME DECYZIJE (w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej)
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=Z/DROWIE PROKREACYJNE
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*POZYTYWNY PRZEBIEG CIAZY, PORODU i POLOGU
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NA PLODNOSC WPLYW MAJA:

Czynniki biologiczne/medyczne
Czynniki spoteczno - ekonomiczne
Czynniki psychologiczne y

Wiele par ma problemy z tym, by pocza¢ dziecko.

JESLI WYKLUCZONE ZOSTALY PRZYCZYNY
@NPZ  £1770LOGICZNE NIEPLODNOSCI WARTO ROZWAZYC
g PRZYCZYNY O PODLOZU PSYCHOLOGICZNYM
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NA PSYCHICZNE PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI
ORAZ OSLABIENIE ZDOLNOSCI PROKREACYJNYCH
MAJA WPLYW:

= Doswiadczenia z przesztosci

= Problemy z akceptacja swojej ptciowosci

= Problemy z seksualnoscia

= Niedojrzato$¢ emocjonalna
= Zaburzenia lckowe

= Depresja
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< Stres dlugotrwatly 1 krotkotrwaty

« Uzaleznienia

x Zmilana pozycji kobiet w spoteczenstwie
x Perfekcjonizm

« Przedkladanie kariery zawodowej nad rodzicielstwo

< Wzrost odsetka kobiet zyjacych samotnie

x Zwiegkszajaca si¢ liczba rozwodow, konfliktow matzenskich

x Rozw0] cywilizacyjny 1 technizacja codziennego zycia

oLadanie finansowane ze srodkdw Marodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020."



(8 NPZ Edukacja

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Praca z psychologiem, psychoterapeutg w zaleznosci od sytuacji:

INDYWIDUALNA
PARY
RODZINY

Psychoterapia
Interwencja kryzysowa
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INTEGRACJA SIEBIE

"Plodnosc¢ ludzka jest jak zegar. Kiedy sprawnie dziatajg wszystkie
trybiki — zegar dziata bez zarzutu. Jesli jeden z elementéw ma defekt,
zegar zaczyna rz¢zi¢ 1 wskazywac nieprawidtowy czas. Gdy defekt jest
wiekszy lub gdy obeymuje kilka elementow, zegar przestaje dziatac.
Zazwyczaj jesteSmy w stanie zlokalizowac¢ defekt, bardzo cze¢sto

(§ NPZ rowniez go naprawic” “srs Lichtenberg, 2009

{
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Przektadajac to na funkcjonowanie ludzkie...

Cztowiek sktada si¢ z wielu sfer fizycznej, psychicznej,
spotecznej | duchowej. W dzisiejszych czasach nacisk
ktadzie si¢ na wymierne osiggnigcia, spektakularne sukcesy,
dziatanie. Czlowiek gubl wowczas swojg naturalng,
integralng tozsamosc.
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ZJAWISKO ODCIECIA, A PLODNOSC
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Wszystko co widzimy, czujemy, styszymy, myslimy, a nawet to co jemy, jest zglaszane do
mozgu. (...) To co myslimy, jak widzimy samych siebie, moze powodowa¢ wzmocnienie |ub
ostabienie naszego ukladu odpornosciowego. Jezeli mqgle watpimy, jesteSmy niezadowoleni,
wyobrazamy sobie najgorsze lub poddajemy si¢ pesymistycznym myslom, wowczas stale
utrzymujemy nasz uktad immunologiczny w napigciu | postawie obronnej (Juchheim, Poschet,
1995), co ma wptyw na plodnosc. Bycie blizej natury sprzyja akceptacji wiasne;j fizjologii oraz

pozytywnym odczuciom, jakim dostarcza wiasne cialo 1 specyficzne objawy Jego
funkcjonowania. ke

wzmochienie/

» ostabienie »

odpornosci
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EKOLOGIA PROKREACIJI
PLODNOSC LUDZKA JAKO CZESC RYTMU NATURY

=Ptodnos¢ warto rozpatrywa¢ w sensie bliskosci z tym, co
naturalne, ekologiczne, a wigc zwigzane z naszym zdrowiem
szeroko pojetym.

=Podejs$cie ekologiczne do ptodnosci jest przede wszystkim
stylem zycia, ktory uwzglednia |e] ceche rytmicznosci
| potrafi adekwatnle dostosowa¢ si¢ do niej w aktualnej
sytuacjl zyciowej.

=Metoda obserwacji cyklu jest metoda ekologiczng, nie,

szkodzi organizmowi, nie ingeruje w mechanizmy ptodnosci |
Ich nie niszczy.

(8 NPZ  =Znajomo$¢ rytmu wlasnego organizmu sprawia, ze kobieta
7 Dbardziej  akceptuje swoja ple¢, wzmacnia si¢ Jej
samoswiadomosc.

Zdjecie: www.pixabay.com
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY

NATURALNEGO PLANOWANIA RODZINY
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=poczucie kontroli momentu poczecia dziecka (zapobiega lekow1 przed nieplanowang ci3za
oraz poczuciu zewnatrzsterownosci)

=swiadomos¢ cyklu ptodnosci umozliwia szybszg koncepcje¢ (zajscie w c13ze), zapobiega
narastaniu frustracji

=pozwala wczesnie wychwyci¢ nieprawidiowosci w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego
kobiety 1 podja¢ decyzje o leczeniu (stopniowe oswajanie si¢ z trudnosciami, tagodniejsze
przechodzenie przez proces leczenia)

=umacnianie wi¢zi matzenskiej (wspdlne podeymowanie decyzji, wzrost wzajemnego szacunku,
roznorodnos¢ sposobow okazywania czutosci)

=wewnetrzny spokoj (aspekt moralny, ekologiczny)

e
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ROLA KOBIETY JAKO MATKI

-Kobieta przygotowuje si¢ do roli
matki cate zycie.

-Opinie 1 przesqdy na temat
macierzynstwa zachecajg Iub
zniechecajg do podjecia tej roli.

«Nadmiar mozliwosci, roznorodnos¢ podejs¢ do prokreaci,
okresu cigzy czy wychowania dziecka moze prowadzi¢
do napigcia u 0sob planujacych zosta¢ rodzicami. y

<Rodzic wystarczajaco dobry.




CZYM SA EMOCJE?
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EMOCJE TO NIEZBEDNY ELEMENT
PSYCHIKI CZLOWIEKA

=To stany, ktore daja szanse Indywidualnego, niepowtarzalnego
wyrazania Istoty ludzkiej.

=Emocja jest informacja, tego co dzieje si¢ w nas, w relacji z innymi.
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FORMY PRZEJAWIANIA SIE EMOCJI

Przejawy wegetatywne

= bicle serca,

= wzrost cisnienia,

8 NPZ

= zmiany w rytmie oddychania,

= zmiany w funkcjonowaniu gruczotow
wydzielniczych.

oLadanie finansowan

e ze srodkow Marodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020."

Przejawy ruchowe

= tiki,

= drzenie rak,

= podskoczenie do gory z radosci,

= ruchy kontrolowane (Smiech, ptacz),

= reakcje werbalne (stowne)

Przejawy w procesach
umystowych na poziomie
swiadomosci




Ciato 1 psychika sg ze sobg scisle potaczone

Anger Fear Disgust Happiness Sadness Surprise Neutral
,/’_\~,
Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy
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Podstawowe emoc;je
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GNIEW

SMUTEK




Pojecie kontenera emocjonalnego
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o

\

j filE e

oLadanie finansowane ze srodkdw Marodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020."



DLACZEGO LUDZIE WYPIERAJA
EMOCJE?

= Chca ustrzec si¢ od bolu lub brakuje im akceptacji dla wtasnych przezy¢.
= Mysla, ze w ten sposob si¢ ich pozbeda.
= By¢ moze nie nauczono ich wtasciwego, efektywnego radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

= Moga tkwi¢ W bilednym przekonaniu, ze emocje sa czyms$ zagrazajacym, Szkodliwym,
a okazywanie emocji bedzie miato destruktywny wptyw na ich zycie.

- WYPIERANIE EMOCJI MA SWOJE SKUTKIN  JEST
@NPZN|SZCZYCIELSKIM PROCESEM, KTORY OGRANICZA

Ministerstwo
wwwwwwww
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SKUTKI WYPIERANIA,
NIEOKAZYWANIA EMOCJI

= gorsze zapamietywanie

= wzrost ciSnienia krwi

= wzmozone odczuwanie 1 intensywnosc¢ negatywnych emocji

= btedy atrybucji (np. badani hamujgcy wyrazanie emocji odczuwall mniej sympatii
do swego rozmoéwcy)

= wystepowanie somatyzacji (dolegliwosci fizyczne o podtozu psychicznym)

= wzrost prawdopodobienstwa wystepowania zachowan ryzykownych (niewtasciwe
sposoby regulacji emocji np. uzaleznienia, kompulsywny seks itp.)

= wzrost ryzyka wystapienia zaburzen i chordb psychicznych

VAVAVA i = problemy w relacjach

e“ ’ f
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RELACJE W PARZE | ICH ZNACZENIE

= Rodzina funkcjonuje jako catos¢ (system)

= Rodzina podobnie jak inne organizmy, organizacje, sktada si¢ z
roznych podsystemow (rodzicow, dzieci, kobiet, mezczyzn, s10str
czy tez bracl.)

= Najwazniejszym Z hich, z punktu widzenia dobrego
funkcjonowania rodziny jest podsystem rodzicow.

= Od jego jakos$ci, spojnosci, zdolnosci porozumiewania sie,
umiejetnosci okazywania bliskosci zalezy jakos¢ zycia wszystkich
czlonkow danego systemu rodzinnego.

e
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KILKA SEOW PODSUMOWANIA

Na zdolnosci prokreacyjne bardzo duzy wplyw maja
czynniki psychologiczne:

* Opieka prekoncepcyjna zwigzana z dbaniem o zdrowie zarowno kobiety, jak 1 mezczyzny, co
wynika ze swiadomego planowania rodzicielstwa.

* Istotne jest holistyczne podejscie do cztowieka - funkcjonujacego jako caty organizm ztozony
z wielu uktadow, w tym takze dbanie o harmoni¢ z otoczeniem.

* Niebagatelne znaczenie ma tu samoswiadomos¢, w tym poznanie bogatego Swiata wlasnych
® NPZ emocji 1 ich wplywu na funkcjonowanie somatyczne.

* Nalezy dbac takze o relacje w diadzie, ktora jest kluczowym elementem zapewniajagcym
Aoz prawldtowe funkcjonowanie rodziny jako systemu.
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Dziekuje za uwage
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