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Zespot potoznych: Skoro istnieje cztowiek i jego tworczos
Mgr potoznictwa Ewa Prokurat
Lic. Potoznictwa Katarzyna Kostyra
Mgr potoznictwa Agnieszka Stanczuk
Mgr potoznictwa Renata Koc
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Rys historyczny
nie wszystko byto takie oczywiste ©

» sity nadprzyrodzone, magiczne
sprawity, ze rodzity sie dzieci

» cztowiek nie rozumiat istoty
ptodnosci, nie znat zwigzkow
miedzy stosunkiem seksualnym,
zaptodnieniem i urodzeniem sie
dziecka

» duch zycia wychodzacy ze
AAZEse  ZMartego, wstepowat w kobiete i
odradzat sie w dziecku.

j LanDACIA

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.” Zrodto: http://encyklopedia.ferelden.p




Mityczne przekazy o prokreacji:

» Pierwsza wzmianka to chinska legenda - mezczyzna spetnia jakas role w
zaptodnieniu kobiety, zgodnie z ktorg dziewicza matka ludzi zaszta w ciaze pod
wptywem spojrzenia swojego ukochanego ©;

» Pozniejszy okres: spotkowanie i wytrysk nasienia stuzy odzywianiu ptodu;

» Ojciec jest ,,aktywnym tworca” zarodka dziecka, a kobieta spetnia role biernego
»przechowalnika” zarodka i nie ma wptywu na cechy dziecka, tylko mezczyzna jest
,dawca zycia” a kobieta ma obowiazek rodzi¢ mezowi dzieci do niego podobne.

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

j 2020
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,Naukowe” odkrycia

» Arystoteles, lll w p.n.e. - przewrot w koncepcji
zaptodnienia, matka wspottworzy dziecko, ale proces
zaptodnienia to zmieszanie sie nasienia mezczyzny z
krwig miesigczkowa kobiety. 20 wiekow tak sadzono.

» Reignier de Graaf, lekarz, XVIl w, w jajnikach kobiety
znajduja sie pecherzyki ( potem nazwane zostaty jego
nazwiskiem), zawierajace komorki jajowe z ktorych A Geddes 3ol
pOWStaje cztowiek. htt;;://izismile.cor’r1/2009)01/30/anne_ge

by_pictures_111_pics.html

» Antoni van Leuwenhoek (ten sam okres) opisuje plemniki
mezczyzny widziany pod mikroskopem.

» Dwa obozy ,,naukowe”: caty, gotowy cztowiek jest
skulony w jaju (zwolennicy de Graafa) lub w plemniku

b NPZ (zwolennicy van Leuwenhoek’a), po czym rozw i k
—  kwiat z paka.
Az W XIX wieku Oskar von Hertwig opisuje “

zaptodnienia i fazy rozwoju jadra ll (‘ D"“ \
ezl.{NDACJA |
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P

Fot. Anne Geddes ,
http://izismile.com/2009/01
pics.html

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia
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Fot. Tomasz Gajkowski, zrodto - g
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A wiec jak i w ktorym momencie powstaje z
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ahow1q materialny tz
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Dlaczego wazna jest swiadomosc poczecia
jeszcze przed poczeciem?

» Bo poczecie nowego cztowieka jest
waznym wydarzeniem, do ktorego
organizm kobiety i mezczyzny dtugo
sie przygotowuje.

» Procesy zachodzace w cyklu
ptciowym kobiety i proces
spermatogenezy (proces
dojrzewania plemnikow) u
mezczyzny to procesy dtugotrwate a
wptyw na nie ma nasz styl zycia.

(Q NPZ lotymP
» jak ZM
NNt kobiety !
- unl
ezwmcm ; AR, | ) ko dz.‘c
»Ladanie finansowane ze srodkow Nar ego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.”




prozdr rowotny styl ZyC1a

Determinanty zdrowia wedtug pol Lalonde’a:

Opieka |
, zdrowotna
: Czynniki 10%

genetyczne

16%

P
R

53% StY'
zycia

21%

Srodowisko fizyczne

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

j LanDACIA

Zrodto: http://profilaktyka.lodzkie.pl/profilaktyka-w-pigulce/uwarunkowania-zdrowia
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RUSZ SIE PO ZDROWIE!

Nowotwory ztosliwe sa druga najczestsza przyczyng zgonéw w Polsce. Tymczasem szacuje sig, ze 1/3
zachorowan na nowotwory mozna by zapobiec poprzez pozytywne zmiany stylu zycia.

GLOWNE ZALECENIA EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM

NIE PAL!
WYSTRZEGAJ §I
JESLI PALISZ, PRZESTAN. STRZEGA) S

Jesli nie potrafisz przestac,
nie pal przy niepalacych.

OGRANICZ EKSPOZYCIE
NA SEONCE!

BADZ AKTYWNY!
Nalezy unika¢ nadmiernej Badt codziennie | () .
ekspozydji na promirnie stoneczne. mxgg‘i’a dni
- w tygodniu

fizyczne.

.
|/-\

OGRANICZ
SPOZYCIE ALKOHOLU!

Jesli pijesz alkohol - piwo, wino

5 80

JEDZ WARZYWA | OWOCE!

Spozywaj wigcej réznych warzyw
lub napoje wysokoprocentowe i owocéw: jedz co najmniej
- ogranicz jego spozycie. S porcji dziennie.
WWW.KODEKSWALKIZRAKIEM.PL

Zadanie Prewencja pierwotna nowotworéw R 1, CENTRUM
finansowane przez mini m admwh /\/\7 - = c ONKOLOGI
wramach Narodowego 2 Pl - . WK . INSTYTUT
5 7 ; bbb o = Wansems

ax

Zwalczania dwréb nowomomwydx



TYTON
ALKOHOL orek
enie
NARKOTYKI
kazdy z narkotykow ma wptyw na obnizenie jakosci spermy, zmniejszenia .
liczebnosci i ruchliwos¢ plemnikow po odstawieniu wtasciwosci spermy wracaja do p N
normy szybko. | Na W

Inaczej jest w przypadku kobiet, komorki rozrodcze nie podlegaja regeneracji!!!
Generuje to wady wrodzone, brak owulacji, cigze pozamaciczne, poronienia i
patologie cigzy

Czytaj wiecej na: http://mamoniebierz.pl/wplyw-narkotykow-na-plodnosc nia

LI | I*JI\I\—J IJ\V\JI INJJI T e

Czytaj wiecej: http://www.sosrodzice.pl/alkohol-a-plodnosc-ja

(8 NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDAOWIA

A, /\ ~/ Ministerstwo
/N N_ Zdowia

Zrodto: http://www.newsweek.pl/styl-zycia/zawody-zagrozone-
uzaleznieniami-alkohol-i-narkotyki-a-praca,artykuly,362242,1.html

Ej; UNDACJA

nLadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.” Zrédto: http://3.bp.blogspot.com/-
PAggDFYMd2E/VqzqJsnOIQI/ AAAAAAAAAWS/04IH3LTjfBU/s1600/substance-abuse. jpeg



....trudno nagle zerwac z
natogiem

jak niespodziewanie pojawi sie
cigza
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» nieptodnosc - to stan, kiedy nie

n»Ladanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.”

dochodzi do poczecia przez co
najmniej rok (niektorzy autorzy
podaja 2 lata), bez stosowania
jakichkolwiek metod
antykoncepcyjnych i przy zatozeniu,
ze wspotzycie nastepuje przynajmniej
3-4 razy w tygodniu

bezptodnos$¢ definicja jak wyzej, ale
termin ten nosi cechy
nieodwracalnosci

wedtug WHO nieptodnosc zostata
uznana za chorobe spoteczng

Zrédto https://urodaizdrowie.pl/nie
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Wady rozwojowe narzadu rodnego

Y 4

SC1

O

C

3

>t Czynniki jajnikowe: wady, niewydolnos¢, stany zapalne,
8 zahamowanie dojrzewania, PCOS, guzy

C

é‘ > Czynnik owulacyjny zwigzany z dysfunkcja hormonalng na
=~ "q')’ roznych poziomach osi: przysadka - podwzgorze - jajnik, jak
N -— rowniez innych gruczotow wydzielania wewnetrznego;

O Q0

> O

N X

DL_ = Uszkodzenia mechaniczne i pozapalne pochwy, szyjki

macicy jajnikow i jajowodow

O
i
N

Ministerstwo
- Zdrowia

Czynniki metaboliczne, psychiczne i ptciowe

zrddto>: http://www.kwiatki.org/kobieta
grafika-maki.html

e

FUNDACJA
‘ n»Ladanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.”




Nieprawidtowosci spermy: prawidtowy sktad spermy wg WHO ‘
(1992) objetosc ok. 2,0 ml; koncentracja plemnikow 20 -

mln/ml; ruchliwosc¢ plemnikow 50% ruchow progresywnych;
morfologia 30% form prawidtowych,

Czynniki ptciowe: niedostateczna penetracja pochwy
spowodowana najczesciej wierzchniactwem lub
spodziectwem, znaczna otytosc;

Czynniki jadrowe, niedorozwoj, wnetrostwo , czynniki
immunologiczne, zakazenia ogolnoustrojowe (Swinka) z
powiktaniem zapalenia jader, urazy fizyczne jader,
napromieniowanie, przepukliny, zylaki powrozka;

Wady rozwojowe pracia i cewki moczowej, zmiany
bliznowate, mogace powodowac zaburzenia erekcji

(N NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDAOWIA

Zapalenia prostaty i pecherzykow nasiennych, najadrza i
nasieniowodow , zmiany wrodzone, pozapalne lub
urazowe przewodow wyprowadzajacych plemniki z jader
do pecherzykow nasiennych

L ) " - - \ 'S . »
nZadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.” Zrédto: http://www.tapeciarnia.pl/tapeta-grafika-
paintographv-z-siedzacvym-mezczvzna-i-drzewami
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» Leczenie przyczyn (zaburzen hormonalnych , leczenie

stanow zapalnych, leczenie chirurgiczne
nieprawidtowosci anatomicznych i niedroznosci
jajowodow z zastosowaniem mikrochirurgicznych
technik laparoskopowych czy HSG;

» Wykorzystanie METOD OBSERWACJI CYKLU (kluczowym
narzedziem jest tak zwany model Creightona)

» WYKORZYSTANIE MEDYCYNY GINEKOLOGICZNEJ,
CHIRURGICZNEJ | ENDOKRYNOLOGICZNEJ

w potaczeniu z obserwacja cyklu, wiecej informacji na
http://www.creightonmodel.pl/background.php

» Zabieg in vitro polega na potaczeniu plemnika
i komorki jajowej w warunkach laboratoryjnych, poza
organizmem kobiety a nastepnie transfer zarodka do
macicy. Nie podejmuje sie dziatan leczniczych jedynie
stymulacje jajnikow w celu uzyskania jak najwiekszej
ilosci komorek jajowych.

»Ladanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.”

Mozliwosci leczenia nieptl
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http://www.creightonmodel.pl/background.php

kotyki to r
wanie alkoholu i nar
Ao yczyna problemow Z ptodnosc1a ROBLEMY 7

% 4

oSr z '
S\le rowm% ’(OPO PLODNOSCIA
je i choroby L3
edroga ° Rak szyjki
’osunki seksualne P{C‘O\‘% IV, maCle
podejmowane z HPV, WZ
| wcz‘esne przypadkowymi chlamydioza, Rak pqula
Q& NPZ rozpoczecie partnerami choroby weneryczn
wspotzycia
NN s

brgk kontroli nad
ciatem

NDACJA
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Zakazema przenoszone droga ptcio

ﬂaf

blo 'luzow
niejszej,

a moze nie by¢ zadnych objawow i trwac wiele lat, zaa
alenie cewki moczowej, zapalenie gruczotu Bartholi
sluzowo-ropne zapalenie szyjki macicy, zapale

% em moze byc¢ nieptodnosc¢ z powodu zros

| | erpes simplex typu (HSV 2) opryszczka plc10
rumien.

Diagnhostyka to objawy kliniczne O”o

zapobiegajacych nadkazeniu bakteryjnemu, gtowne leczenie to poda
e’ Zoviraxu.

»Ladanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.”



arkotykow i naduzywanie alkoholu. Typowe objawy to zwiekszenie
je krwawienia z pochwy, jest zapalenie narzadow miednicy m
oiste, zlezy od okolicy zakazenia - zapalenie gardta, bol
olec zapalenie gatki ocznej.

ObJawy mog
moczu, bolesne p

Diagnostyka: po Z’awach
kosztowne i wyso

akterlologlczna i barwienie metodg Grama - jes

C.

una gonokokow na wiekszosc¢ antybiotyko

Leczenie to spory prob le

najczesciej stosuje sie cefal lazqc r tnera seksualnego, kazdego z ok

ostatnich 60 dni

» Kita : | stadium - pojedyncze meboles% dzenie n? uogolniona grudkow
plamkowa wysypka na wewnetrznej czesc eszwa 1any nasilone w,

okolicach ptciowych, Ill stadium kity brak obJaw
serologicznych VDRL, lekiem pierwszego rzutu jest p

pomo

icj
» AIDS choroba wynikajaca z niedoborow immunologicznych , v{votana zakaze
HIV. Zakazenie przebiega poczatkowo bezobjawowo, wykrycie za pomoca t
trudne i ze wzgledu na mutacje wirusow

j 2020
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Zakazenie wirusem HPV (brodawczak ludzki

» najgrozniejsze konsekwencje u kobiet to rak szyjki macicy u mezczyzn rak pracia

» sama infekcja HPV nie stanowi przyczyny zapadniecia na te chorobe bo wiekszosc kob
zarazonych onkogennym typem HPV nie zapada na raka, do rozwiniecia sie raka konie¢
obecnos¢ dodatkowych czynnikow: wiek inicjacji seksualnej, liczba partnerow seksual
zyciu, historia zakazen chorobami przekazywanymi droga ptciowa.

80 % infekciji to
obrona
immunologiczna,
regresja

RAK PRACIA
31-63 %

e —

HPV16i 18 =—
odpowiada za 70 % przypadkow <€

RAK SZYJKI
MACICY
w 99,7 %
badanych

przypadkéw raka

obecne HPV

Progresja,
po 35r.z
CIN

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

j 2020

ZAKAZENIE
PRZETRWALE

dodatkowe
czynniki ryzyka

nLadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.”




Co na ratunek ?

Determinanty zdrowia wedtug pol Lalonde’a:

Zapewnienie dostepu do badan
profilaktycznych i leczenie w
chorobie!

W tym przypadku
nie maja
Zhaczenia

Poradnie ginekologiczne dla kobiet
i urologiczne dla mezczyzn

Zaniechanie zachowan

niosacych wysokie ryzyko

zachorowania!

Opieka )
é‘ N zdrowotna
Czynniki 10%

| genetyczne
16%

w o

M 21%

Srodowisko fizyczne

j DA

(8 NPZ

RODOWY PROGRAM ZDROWIA

Samodyscyplina i
poddawanie sie
kontrolnym badaniom
ginekologiczny,
cytologicznym,
urologicznym!

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia
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