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Oceniajgca wiedze z zakresu zdrowia prokreacyjnego

Prosimy podkresli¢ wtasciwe odpowiedzi, (mozna zaznaczyc¢ kilka):

1. Wiek
e 18-24
e 25-29
e 30-35
e 36-45

2. Miejsce obecnego zamieszkania:

o wies

e miasto liczace do 50 tys. mieszkancow

e miasto liczace 50-100 tys. mieszkarncow

e miasto liczace powyzej 100 tys. mieszkarncow

3. Wyksztatcenie:

e podstawowe

e Srednie
e student
e wyisze

4. Czy posiada Pan/Pani dzieci

e tak
® nije

5. Czy byla to cigza/cigze planowane?

o tak
® nie
e nie dotyczy

6. Czy planujac ciaze korzystat Pan/Pani z porad potoznej/lekarza?

e tak
e nie
e nie dotyczy

7. Z jakich innych #rédet korzystat Pan/Pani planujac cigze?

e ksigzki, poradniki
e Internet
e rady, informacje znajomych

Ministerstwo
Zdrowia

e nie korzystatam z innych zrédet poza informacjami przekazanymi mi przez potozng/

lekarza
e nie korzystatam z zadnych Zzrédet
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8. Czy stan zdrowia kobiety i mezczyzny przed i w czasie poczecia moze mie¢ wptyw na rozwoj
ptodu?

e tak
e nije
e nie wiem

9. Kiedy kobieta pragnaca urodzi¢ zdrowe dziecko powinna zaczac szczegdlnie troszczy¢ sie o swoje
zdrowie?

e minimum 3 miesigce przed planowanym poczeciem
e w pierwszych 3 miesigcach cigzy

e od 4 miesigca cigzy

e wecale nie musi sie bardziej troszczy¢

e nie wiem

10. Czy dla rozwoju ptodu wazne jest, o ile kg zwiekszyta sie masa ciata kobiety w cigzy?

e wazne

e obojetne
e niewazne
® niewiem

11. Prawidtowa wartosé BMI kobiety starajacej sie zajs¢ w cigze powinien znajdowac sie w
przedziale:

e 17,5-20
e 20-24,9
e 25-29,9
e 30-34,9

e niewiem

12. Prosze uszeregowac ponizsze produkty od tych, ktorych zawartosé w diecie kobiety w okresie
okotokoncepcyjnym powinna by¢ najwieksza, do tych, ktérych zawartos¢ powinna by¢ najmniejsza:

e mlekoijego przetwory
e warzywa i owoce

e produkty zbozowe

e mieso i zamienniki

13. Czy wg Pani istotng role w procesie planowego poczecia dziecka odgrywa suplementacja
witaminami i pierwiastkami?

e tak
® nie
® nie wiem
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15. Jaka jest dzienna dawka kwasu foliowego, ktérg powinna przyjmowa¢ kobieta przygotowujaca
sie do cigzy?

e 0,2mg
e 04mg
e 0,8mg
e 12mg

e nie wiem

16. Kiedy w prawidtowym cyklu menstruacyjnym dochodzi do owulacji?

e na poczatku cyklu

e w potowie cyklu

e 14 dni przed wystgpieniem menstruacji
e 5 dniprzed wystgpieniem menstruacji

17. Czy uwaza Pan/Pani, ze palenie tytoniu ma wptyw na ptodnos$¢é?

e tak, wptywa negatywnie

e nie ma wptywu

e kilka wypalonych dziennie papieroséw nie ma wptywu
® nie wiem

18. Czy wg Pani naduzywanie alkoholu (narkotyki), w okresie okotokoncepcyjnym moze miec
wptyw na poczecie dziecka?

e moze mie¢ negatywny wptyw
e moze mieé pozytywny wpltyw
® nie ma wptywu

e nie wiem

19. Czy wg Pani styl zycia, pracy oraz sSrodowisko w okresie okotokoncepcyjnym moga mieé¢ wptyw
na ptodnos¢?

e tak
® nije
® nie wiem

20. Czy wg Pana/Pani stres, napiecie nerwowe i nieporozumienia z partnerem moga utrudnié
zajscie w cigze?

e tak
e nie
e niesadze
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22. Ktore z nizej wymienionych zakazen przenoszonych droga ptciowa moze powodowaé wzrost
ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy?

e HPV
e HSV
e HBS

e 7aden z powyzszych to choroba dziedziczna

23. Co to jest HPV?

e Wirus doprowadzajacy do zespotu nabytego uposledzenia odpornosci

o Wirus opryszczki ptciowej powodujgcy zmiany w szyjce macicy doprowadzajace do raka szyjki
macicy

e  Wirus brodawczaka ludzkiego powodujgcy zmiany w szyjce macicy doprowadzajace do raka
szyjki macicy

24) Czy rak szyjki macicy to choroba dziedziczna?

e Tak
e Nie
e Nie wiem

25. Jakie sg czynniki ryzyka zakazenia HPV?

e kapiel we wspdlnej wannie

e uzywanie wspdlnego recznika

e wczesne rozpoczecie wspotzycia (ponizej 18 r.z.
e czesta zmiana partneréw seksualnych

e catowanie sie

26. Do jakich powiktan moze prowadzi¢ zakazenie chlamydiami?

e zapalenie narzagddw miednicy mniejszej, zrosty jajowoddw, nieptodnosé
e zapalenie ucha srodkowego i utrata stuchu
e grzybicze zapalenie pochwy i pecherza moczowego

27. Czy jest Pan/ Pani zadowolony z przeprowadzonych dzisiaj zajeé ?

e tak
e nie /dlaczego?/

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY
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